FAMILIENBEGLEITUNG

“HAPPY MUMMY"
N Mama und Baby Kurse
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T Ganzheitliche Ruckbildung
Nach der Geburt ist es wichtig, den naturlichen Ruckbildungsprozess durch
sanftes und zielgerichtetes Training zu unterstutzen. Die Babys kénnen in
geeignete Ubungen mit integriert werden.

Inhalte:

Starkung des Beckenbodens
Kérperwahrnehmung und Sensibilisierung
e Neuorientierung im Korper

Entspannung & Atmung u.v.m.

Die Kosten betragen € 120 fur jeweils 6 Termine a 1 Stunde
Die GebUhr fur die RUckbildungskurse wird je nach Krankenkassen Ubernommen/
erstattet. Das ist aber nicht garantiert und muss im Vorfeld abgeklart werden.

Termine: im Gymnastikraum des SFZ Dornholzhausen,

Di., 28. April - 2. Juni 2026 Bertha-von-Suttner-StraRe 4
Di., 1. August - 15. September 2026

Di., 22. September - 10. November

(kein Kurs in den Herbstferien)

Anmeldung bei Julia Linzmeier (Kursleitung) erforderlich:
julia@happymummy.de - +49 176 613 415 O6

GDE .° ‘
BAD HOMBURG

GESELLSCHAFT FUR F@1
DIAKONISCHE EINRICHTUNGEN I WOR DER HUHE Dornhotzhausend3



