
Ehrenamtliche gesucht! 
für das Stadtteil- und Familienzentrum (SFZ) im Gartenfeld und 
den ▪▪▪▪▪ Caritas Kiosk ▪▪▪▪▪ in der Berliner Siedlung 
 

Service beim Mittagstisch 

Um die 15 Personen kommen regelmäßig im SFZ zusammen, um gemein-
sam Mittag zu essen. Wir freuen uns über Freiwillige, die beim Vorbereiten, 
Servieren, Ab- und Aufräumen unterstützen.  

donnerstags  I  12:00 bis14:00 Uhr  I  SFZ im Gartenfeld 
 
 

Tutor:innen für Unterstützung Laptop, Handy & Co. 

Digitale Medien sind für viele Menschen eine Herausforderung. Wir suchen 
engagierte Mitstreiter:innen, die Spaß am Umgang mit Technik haben und 
Freude daran, gemeinsam Fragen zu beantworten und Lösungen zu finden. 

montags I  10:00 bis12:30 Uhr  I  SFZ im Gartenfeld 
 
 

Vorleser:innen in KiTas 

Gesucht sind freiwillig Engagierte, die den Kindern (1 bis 6 Jahre) aus dem 
Stadtteil gerne und regelmäßig Bücher vorlesen möchten. Auch Menschen 
aus anderen Herkunftsländern sind herzlich willkommen, um in ihrer 
Muttersprache vorzulesen. 

Wochentag und Uhrzeit nach Absprache  I  in den KiTas des Stadtteils 
 
 

Bewerbungshilfe Bad Homburg 

Wenn Menschen noch wenig Deutschkenntnisse haben oder nur einge-
schränkten Zugang zu digitalen Medien, fällt die Jobsuche oft schwer. Das 
Freiwilligenteam der Bewerbungshilfe Bad Homburg unterstützt beim Texten 
eines Anschreibens und beim tabellarischen Lebenslauf. Werden Sie  
Teil des engagierten Bewerbungshilfeteams. 

dienstags  I  15:30 bis17:30 Uhr  I  SFZ Mitte  I  Dietigheimer Straße 24 
 
 

Handwerker:innen mit Herz 

Senior:innen kann es schwerfallen, ein Leuchtmittel zu wechseln, Reparatur-
arbeiten sind manchmal auch eine Kostenfrage. Die Handwerker:innen mit 
Werkstatt im Caritas Kiosk erledigen kleine Reparaturarbeiten im Stadtteil 
Berliner Siedlung/Gartenfeld - unbürokratisch, kostenfrei und mit Herz. 

flexible Zeiteinteilung  I  Stadtteil Berliner Siedlung/Gartenfeld 

 

 

 

 

 

 

 

Programm 
Oktober 2025 bis Januar 2026 

Stadtteil- und 

Familienzentrum  

Berliner Siedlung/ 

Gartenfeld 
 

Adresse: 
Heuchelheimer Straße 92 c 

61350 Bad Homburg 

Buslinie 4, Ausstieg Heuchelheimer- oder Gartenfeldstraße 

Offene Sprechzeit: 
Montag 14:00 bis 17:00 Uhr 

Donnerstag 10:00 bis 13:00 Uhr 
 

Anfragen jederzeit telefonisch (AB) 

und per E-Mail möglich. 

Kontakt: 
Sandra Varnhorn  

06172 597 60-133 

0151 70542469 

sfz-bad-homburg@caritas-taunus.de 
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Montag Unterstützung im Umgang     Individuelle Hilfe für alle,  

  mit Smartphone, Laptop & Co.   mit viel Ruhe und gerne  
  10:00 bis 12:30 Uhr      bei Kaffee und Gebäck 
 

  Gartenfeld-Café       Kaffee, Tee, Kuchen  

  ein Café für alle      und nette Gesellschaft 
  15:00 bis 17:00 Uhr      14-täglich/Terminliste vorhanden 

 

Dienstag Internationaler      Moderiertes Treffen für Frauen  
  Frauentreff       aller Nationen/jeden 1. und 3. 

  9:30 bis 11:30 Uhr      Dienstag/Terminliste vorhanden 
 

neu!  Bewerbungshilfe      Anschreiben und Lebenslauf erstellen 

Starttermin In Kooperation mit SFZ Mitte     Ort: SFZ Mitte, Dietigheimer Straße 24 

bitte erfragen 15:30 bis 17:30 Uhr      Anmeldung nicht erforderlich 
    

  Rommé       Kartenspielen und viel Spaß in  

  15:00 bis 17:00 Uhr      der Gruppe 

 

Mittwoch Fitness für den Kopf     Kreatives Gedächtnistraining, 
  8:45 bis 9:45 Uhr      Übungen für die „grauen Zellen“ 
 

  Eltern-Kind-Treff      Ort: Christuskirche, Stettiner  

  0 bis 2 Jahre       Straße 53/bitte anmelden! 

  9:30 bis 11:00 Uhr       14-täglich/Terminliste vorhanden  
… 

  Yoga für Erwachsene     Atem, Körper- und  
  10:15 bis 11:45 Uhr      Entspannungsübungen 
 

  Gerdas Erzählcafé      Ein moderierter Austausch in  

  bei Kaffee und Kuchen     geselliger Runde  

  15:00 bis 17:00 Uhr      14-täglich/Terminliste vorhanden 

 

Donnerstag Handarbeitskreis      Offener Treff, auch zum 

  9:00 bis 11:30 Uhr      Austausch neuer Ideen 
 

  Gartenfeld-Mittagstisch     Leckeres Essen und nette 
  12:30 Uhr       Gesellschaft/bitte anmelden! 
 

  Rommé       Kartenspielen und viel Spaß in  

  15:00 bis 17:00 Uhr      der Gruppe 
 

  Aktive Entspannung     Sanfte Fitness und Stressabbau 

  19:30 bis 20:30 Uhr      am Abend 

 

 

Freitag Seniorengymnastik    Fit bleiben und Spaß haben, 

  9:30 bis 10:30 Uhr    Übungen bei flotter Musik 
 

neu!  Familienberatung     Vertrauliche und systemische Lösungs- 

  Zeitfenster 11:00 bis 15:00 Uhr   suche in herausfordernden Familien-  

  kristina.hambach@gmx.net   situationen / bitte Termin vereinbaren  

 

Samstag Yoga für Kinder    Übungen und Techniken  
  10:00 bis 11:00 Uhr    werden spielerisch vermittelt 
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Ihre Meinung ist uns wichtig – gestalten Sie mit! 
 
Vor drei Jahren hat der Caritasverband Taunus das Stadtteil- und Familienzentrum 

Berliner Siedlung/Gartenfeld (SFZ) übernommen – ein Ort für Begegnung, Unterstützung 

und gemeinsames Miteinander. Damit unsere Angebote zu Ihrem Alltag passen, möchten 

wir regelmäßig erfahren: Was brauchen Sie? Was wünschen Sie sich? Was fehlt noch? 

Die Ergebnisse der kleinen Umfrage auf der Rückseite helfen uns dabei, besser zu 

verstehen, wo Unterstützung gebraucht wird, welche Angebote gewünscht sind und wie wir 

das Stadtteilzentrum weiterentwickeln können. 

         Fragebogen-Abgabe 

Der Fragebogen kann auch anonym abgegeben werden (Abgabeschluss 30.11.25) 

  Online-Teilnahme 

Alternativ können Sie auch online teilnehmen – nutzen Sie hierzu den QR-Code: 

     Gewinnspiel 

Wenn Sie gerne am Gewinnspiel teilnehmen möchten, tragen Sie Ihre Kontaktdaten auf 

der Rückseite unten ein und trennen den Abschnitt ab. Die Kontaktabschnitte werden 

ausschließlich für die Verlosung verwendet und nicht mit Ihren Antworten verknüpft. 

 

    Datenschutz 

Mit Abgabe dieses Abschnitts erklären Sie sich mit der Verarbeitung Ihrer Daten zum 

Zweck der Gewinnspielteilnahme einverstanden. Diese werden nach der Verlosung 

vernichtet. 

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit nehmen!         

 



 

Ist Ihnen das Stadtteil- und Familienzentrum (SFZ) 
bekannt?   
 

☐ Ja    ☐ Nein    ☐ Ich bin mir nicht sicher 

 
Haben Sie schon einmal ein Angebot im SFZ besucht? 

☐ Ja    ☐ Nein    ☐ Ich bin mir nicht sicher 

Wenn ja, welches? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

Was müsste passieren, damit Sie das SFZ (öfter) besuchen? 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

Haben Sie Ideen, was wir gemeinsam im SFZ oder im Stadtteil umsetzen könnten? 
Gerne auch kulturelle Themen. 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

Was fehlt Ihnen grundsätzlich im Stadtteil? 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

Wobei können wir Sie unterstützen? Es kann auch etwas sein, das nichts mit dem SFZ 
zu tun hat. 
________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

ggf.  



 

Absender: (freiwillig) 

Name, Vorname:  

Adresse: 

E-Mail-Adresse: 

Telefonnummer: 
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