Ehrenamtliche gesucht!
fiir das Stadtteil- und Familienzentrum (SFZ) im Gartenfeld und
den ===== Caritas Kiosk === in der Berliner Siedlung

Service beim Mittagstisch

Um die 15 Personen kommen regelmafig im SFZ zusammen, um gemein-
sam Mittag zu essen. Wir freuen uns Uber Freiwillige, die beim Vorbereiten,
Servieren, Ab- und Aufrdumen unterstitzen.

donnerstags | 12:00 bis14:00 Uhr | SFZ im Gartenfeld

Tutor:innen fir Unterstiitzung Laptop, Handy & Co.

Digitale Medien sind fur viele Menschen eine Herausforderung. Wir suchen
engagierte Mitstreiter:innen, die Spald am Umgang mit Technik haben und
Freude daran, gemeinsam Fragen zu beantworten und Lésungen zu finden.

montags | 10:00 bis12:30 Uhr | SFZ im Gartenfeld

Vorleser:innen in KiTas

Gesucht sind freiwillig Engagierte, die den Kindern (1 bis 6 Jahre) aus dem
Stadtteil gerne und regelmafig Blicher vorlesen mochten. Auch Menschen
aus anderen Herkunftslandern sind herzlich willkommen, um in ihrer
Muttersprache vorzulesen.

Wochentag und Uhrzeit nach Absprache | in den KiTas des Stadtteils

Bewerbungshilfe Bad Homburg

Wenn Menschen noch wenig Deutschkenntnisse haben oder nur einge-
schrankten Zugang zu digitalen Medien, fallt die Jobsuche oft schwer. Das
Freiwilligenteam der Bewerbungshilfe Bad Homburg unterstiitzt beim Texten
eines Anschreibens und beim tabellarischen Lebenslauf. Werden Sie

Teil des engagierten Bewerbungshilfeteams.

dienstags | 15:30 bis17:30 Uhr | SFZ Mitte | Dietigheimer Stral3e 24

Handwerker:innen mit Herz

Senior:innen kann es schwerfallen, ein Leuchtmittel zu wechseln, Reparatur-
arbeiten sind manchmal auch eine Kostenfrage. Die Handwerker:innen mit
Werkstatt im Caritas Kiosk erledigen kleine Reparaturarbeiten im Stadtteil
Berliner Siedlung/Gartenfeld - unburokratisch, kostenfrei und mit Herz.
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Offene Sprechzeit: Kontakt:
Montag 14:00 bis 17:00 Uhr Sandra Varnhorn
Donnerstag 10:00 bis 13:00 Uhr 06172 597 60-133

0151 70542469

Anfragen jederzeit telefonisch (AB) .
sfz-bad-homburg@caritas-taunus.de

und per E-Mail méglich.

Adresse:
Heuchelheimer Stral3e 92 ¢
61350 Bad Homburg

Buslinie 4, Ausstieg Heuchelheimer- oder Gartenfeldstrale



Montag

Dienstag

neu!
Starttermin
bitte erfragen

Mittwoch

Donnerstag

Unterstiitzung im Umgang

mit Smartphone, Laptop & Co.

10:00 bis 12:30 Uhr

Gartenfeld-Café
ein Café fiir alle
15:00 bis 17:00 Uhr

Internationaler
Frauentreff
9:30 bis 11:30 Uhr

Bewerbungshilfe
In Kooperation mit SFZ Mitte
15:30 bis 17:30 Uhr

Rommeé
15:00 bis 17:00 Uhr

Fitness fiir den Kopf
8:45 bis 9:45 Uhr

Eltern-Kind-Treff
0 bis 2 Jahre
9:30 bis 11:00 Uhr

Yoga fiir Erwachsene
10:15 bis 11:45 Uhr

Gerdas Erzahlcafé
bei Kaffee und Kuchen
15:00 bis 17:00 Uhr

Handarbeitskreis
9:00 bis 11:30 Uhr

Gartenfeld-Mittagstisch
12:30 Uhr

Rommeé
15:00 bis 17:00 Uhr

Aktive Entspannung
19:30 bis 20:30 Uhr

Individuelle Hilfe fir alle,

mit viel Ruhe und gerne
bei Kaffee und Geback

Kaffee, Tee, Kuchen
und nette Gesellschaft
14-taglich/Terminliste vorhanden

Moderiertes Treffen fur Frauen
aller Nationen/jeden 1. und 3.
Dienstag/Terminliste vorhanden

Anschreiben und Lebenslauf erstellen

Freitag

neu!

Samstag

Ort: SFZ Mitte, Dietigheimer StraBe 24

Anmeldung nicht erforderlich

Kartenspielen und viel Spal} in
der Gruppe

Kreatives Gedachtnistraining,
Ubungen fir die ,grauen Zellen*

Ort: Christuskirche, Stettiner
StraBe 53/bitte anmelden!
14-taglich/Terminliste vorhanden

Atem, Koérper- und
Entspannungsibungen

Ein moderierter Austausch in
geselliger Runde
14-taglich/Terminliste vorhanden

Offener Treff, auch zum
Austausch neuer ldeen

Leckeres Essen und nette
Gesellschaft/bitte anmelden!

Kartenspielen und viel Spal} in
der Gruppe

Sanfte Fitness und Stressabbau
am Abend

11.11.2025
17:00 bis 20:30 Uhr

19.11.2025

19:00 bis 21:00 Uhr
neu!

28.11.2025
16:00 bis 19:00 Uhr
ab 1600 Uhr
ab 16:30 Unr

Seniorengymnastik
9:30 bis 10:30 Uhr

Familienberatung
Zeitfenster 11:00 bis 15:00 Uhr
kristina.hnambach@gmx.net

Yoga fiir Kinder
10:00 bis 11:00 Uhr

Workshop Patientenverﬁjgung
,t(md Vonjsorgevollmacht
Ooperation mit Caritas Hospizdienst

Nordischer Herbst

;me Multimediale Fotoreise — mit dem

R:? durc.h Nomegen und Schweden
erent: Schlenenmillionér Glinter Holle

_VV}i(nter-Fest im Gartenfeld
In Kooperation mit der Ki

iTa Gartenf
Kaffee und Selbstgebackenes im SFeéd

Wiirstchen, Stock -
KiTa-Garten brot und Glihwein im

Fit bleiben und Spal} haben,
Ubungen bei flotter Musik

Vertrauliche und systemische Losungs-
suche in herausfordernden Familien-
situationen / bitte Termin vereinbaren

Ubungen und Techniken
werden spielerisch vermittelt

"_‘fO‘F'yer vorhanden
bitte anmelden
bis 08.11.2025

ohne Anmeldung
mit Getrénken yng
Knabbereien

ohne Anmeldung

.
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Berliner Siedlung/Gartenfeld Cantas Taunus

Ihre Meinung ist uns wichtig — gestalten Sie mit!

Vor drei Jahren hat der Caritasverband Taunus das Stadtteil- und Familienzentrum
Berliner Siedlung/Gartenfeld (SFZ) tibernommen — ein Ort flir Begegnung, Unterstlitzung
und gemeinsames Miteinander. Damit unsere Angebote zu Ihrem Alltag passen, mochten
wir regelmaBig erfahren: Was brauchen Sie? Was wiinschen Sie sich? Was fehlt noch?

Die Ergebnisse der kleinen Umfrage auf der Riickseite helfen uns dabei, besser zu
verstehen, wo Unterstiitzung gebraucht wird, welche Angebote gewtinscht sind und wie wir

das Stadtteilzentrum weiterentwickeln kdnnen.

Fragebogen-Abgabe
Der Fragebogen kann auch anonym abgegeben werden (Abgabeschluss 30.11.25)

Online-Teilnahme
Alternativ konnen Sie auch online teilnehmen — nutzen Sie hierzu den QR-Code:

T Gewinnspiel
Wenn Sie gerne am Gewinnspiel teilnehmen mdchten, tragen Sie Ihre Kontaktdaten auf
der Riickseite unten ein und trennen den Abschnitt ab. Die Kontaktabschnitte werden

ausschlieBlich fir die Verlosung verwendet und nicht mit Ihren Antworten verknupft.

{ Datenschutz
Mit Abgabe dieses Abschnitts erklaren Sie sich mit der Verarbeitung Ihrer Daten zum
Zweck der Gewinnspielteilnahme einverstanden. Diese werden nach der Verlosung

vernichtet.

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit nehmen! &
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Was miisste passieren, damit Sie das SFZ (6fter) besuchen?

Haben Sie Ideen, was wir gemeinsam im SFZ oder im Stadtteil umsetzen kénnten?
Gerne auch kulturelle Themen.

Was fehlt Ihnen grundsatzlich im Stadtteil?

Wobei konnen wir Sie unterstiitzen? Es kann auch etwas sein, das nichts mit dem SFzZ
zu tun hat.

ggf. 3K KKK HKHK KKK KKK K HT KKK HK A KT KT KT HT I AT KK KKK KKK KKK KKK KKK



Absender: (freiwillig)
Name, Vorname:
Adresse:
E-Mail-Adresse:

Telefonnummer:
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Absender: (freiwillig)
Name, Vorname:

Adresse:

E-Mail-Adresse:

Telefonnummer:
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Was miisste passieren, damit Sie das SFZ (6fter) besuchen?

Haben Sie Ideen, was wir gemeinsam im SFZ oder im Stadtteil umsetzen kénnten?
Gerne auch kulturelle Themen.

Was fehlt Ihnen grundsatzlich im Stadtteil?

Wobei kdnnen wir Sie unterstiitzen? Es kann auch etwas sein, das nichts mit dem SFZ
zu tun hat.







